Konkurencje:
 
Pistole centralnego zapłonu (dokładny):
-dystans 25 m. 
-10 strzałów, wszystkie oceniane
- czas 5 minut 
- tarcza TS2 
- przyrządy mechaniczne muszka, szczerbinka
- postawa stojąc oburącz 

Pistolet centralnego zapłonu (szybki-open):
- dystans 25 m  
- 10 strzałów, wszystkie oceniane
- czas 1 minuta z wymianą magazynka (2x5) 
- tarcze NT 23P - popiersie żołnierza
- przyrządy celownicze dowolne
- postawa stojąc oburącz

Pistolet bocznego zapłonu: 
- dystans 25 m 
- 10 strzałów, wszystkie oceniane
- czas 5 minut 
- tarcza TS2
- przyrządy mechaniczne muszka, szczerbinka 
- postawa – stojąc, z jednej ręki

Pistolet sportowy – Ppn:
- dystans 10 m 
- 10 strzałów, wszystkie oceniane
- czas 10 minut 
- tarcza PPN do pistoletu pneumatycznego

- przyrządy mechaniczne muszka, szczerbinka 
- postawa – stojąc, z jednej ręki


Karabin centralnego zapłonu (open):
- dystans 50 m 
- 10 strzałów, wszystkie oceniane - 2 tarcze po 5 strzałów
- czas 5 minut 
- tarcze NT 23P mini - popiersie żołnierza mini
- przyrządy celownicze dowolne
- postawa – leżąc bez podpórki, dozwolony pas nośny.
- oś 50 metrów


Karabin bocznego zapłonu mini- snajper 22lr
- dystans 50 m 
- 10 strzałów, wszystkie oceniane
- czas 10 minut 
- tarcze organizatora 
- strzały próbne, ilość dowolna czas 5 minut
- przyrządy celownicze dowolne
- postawa – leżąc, dopuszczone, bipody i  worki strzeleckie - broń może podparta być tylko w jednym miejscu. 
- oś 50 metrów 
                
  Strzelba dynamiczna (OPEN) – konkurencja 7-strzałowa
- broń – strzelba gładkolufowa- dowolna w kalibrze max 12/76
- amunicja: śrutowa max 28 g
- odległość do celu 10 m - 15 m
- tarcza – cele metalowe (popery), zaliczone trafienie poprzez spadnięcie w/w popera
- Ilość strzałów – 7, wszystkie oceniane
- czas – od sygnały startowego maksymalnie 40 sekund
- ocena faktorowa
- postawa – stojąc, strzelba na stoliku i amunicja na stoliku lub na pasie strzeleckim, po sygnale startowym załadować strzelbę i oddać 7 strzałów w cele metalowe.

  Strzelba dynamiczna (standard) – konkurencja 7-strzałowa
- broń – strzelba gładkolufowa typu pump-action (niedozwolona automatycznie przeładowywana)
- amunicja: śrutowa max 28 g
- odległość do celu 10 m - 15 m
- tarcza – cele metalowe (popery), zaliczone trafienie poprzez spadnięcie w/w popera
- Ilość strzałów – 7, wszystkie ocenianych
- czas – od sygnały startowego maksymalnie 40 sekund
- ocena faktorowa
- postawa – stojąc, strzelba na stoliku i amunicja na stoliku lub na pasie strzeleckim, po sygnale startowym załadować strzelbę i oddać 7 strzałów w cele metalowe.

